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CASE:

Egon Andersen er 82 ar. Han blev indlagt akut pa medicinsk afdeling i gar af egen laege til
observation for apoplexia cerebri, efter han selv havde henvendt sig til egen lsege med
"sgsyge” og snurrende fornemmelser i hgjre arm og hgjre ben.

Egon Andersen har veeret enkemand i ti ar. Gennem 40 ar drev han og hustruen et mindre
landbrug med en blandet besaetning af koer, grise og fedekalve. Efter hustruens ded solgte
han dyrene bortset fra hgns og lidt ungkreaturer og fortsatte med at passe jorden. For tre ar
siden afhaendede han resten af kreaturerne og lejede jorden ud til en nabo. Nu har han kun
hensene, kattene og en hund tilbage. Egon Andersen har klaret sig selv pa garden. Han har
to detre, den ene bor i neerheden, mens den anden bor leengere vaek. De besgger ham
jeevnligt og giver en hjaelpende hand til det, han har brug for, og desuden taler de ofte i
telefon sammen. Desuden har han fire barnebgrn og to oldebgrn, som han er glad for at se.
Flere i den gamle vennekreds er dede, men der er stadig nogle tilbage, som han mgdes med
til nabosammenkomster og aktiviteter i landsbyen.

For lidt over en uge siden begyndte Egon Andersen at fa diareer. Antallet har vaeret stigende
hen over ugen, saledes at han nu har vandtynde diareer flere gange i dagnet. Gennem de
seneste dage er han blevet tiltagende afkreeftet og treet, hvorfor det vanlige overskud til at
sarge for mad og drikke er forsvundet.

Egon Andersen har holdt sengen siden indlaeggelse og har kun vaeret oppe i forbindelse med
toiletbesgg. Ved indleeggelsen er huden tgr og varm, og han er tor i munden. Han drikker
ikke spontant, men pa opfordring, og der observeres synkebesvaer. Huden omkring anus er
rad og irriteret og han har sveert ved at holde analregionen ren. Han ger alt for at na toilettet i
tide, men vil gerne have ble pa som sikkerhed, hvis han ikke nar det. Han faler sig svimmel,
nar han rejser sig og vil gerne have stotte af en person og stetter sig ligeledes til inventaret.

Egon Andersen er 175 cm hgj og vejer 80 kg. Blodtrykket er 150/90 mmHg. Han bruger
laesebriller og har en velsiddende tandprotese i bade over- og undermund. Han spiser al
slags mad og er vant til at drikke vand, kaffe og alkohol alt efter lejlighed og tidspunkt pa
dagen. Han ryger 10 cigaretter om dagen. Hjemme er han vant til at tage brusebad et par
gange om ugen eller oftere, hvis han fgler behov derfor. Nu forholder han sig afventende og
lader andre tage initiativ.
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Sygepleje, sygdomslaere herunder patologi, ernzeringslaere og
dizetetik:

Spergsmal:
1. Apoplexia cerebri kan skyldes et infarkt eller en blgdning. Redegear for patogenesen
ved cerebral infarkt . (6 point)
2. Neevn 4 symptomer pa apoplexia cerebri. (2 point)

3. Neevn 3 risikofaktorer, der optraeder hos Egon Andersen i forhold til at udvikle
apoplexia cerebri. (3 point)

4. Egon Andersen har de seneste dage kun spist sparsomt. Beskriv de konsekvenser
det kan have, hvis han fortsaetter sit nuvaerende lave kostindtag. (5 point)

5. Beskriv principperne i Kost til smatspisende. (4 point)

6. Egon Andersens body mass index (BMI) er 26 kg/m®. Hvordan udregnes BMI?
(2 point)

7. Hvordan klassificeres Egon Andersens erngeringstilstand, hvis den alene vurderes ud
fra hans BMI? (2 point)

8. Neevn to andre parametre, ud over BMI, som indgar i vurderingen af en patients
ernaeringstilstand i forbindelse med screening for ernseringsmaessig risiko. (2 point)

9. En patient med en aktuel vaegt pa 80 kg har tabt sig 5 kg. Hvordan udregnes
patientens vaegttab angivet i %? (Resultatet skal ikke fremga af besvarelsen).
(2 point)

10. Beskriv to af Benner og Wrubels fire centrale begreber: Omsorg, kropslig viden,
baggrundsforstaelse og seerlige anliggender og inddrag for hvert af de to begreber
eksempler fra casen om Egon Andersen. (12 point)

11. Naevn og begrund 4 sygeplejeinterventioner, der er aktuelle i forhold til Egon
Andersen. (12 point)

12. Ifglge J.M. Morse’s praksisteori vedrgrende lidelse, kan patienten vaere i en tilstand af
enduring eller emotional suffering. Beskriv tilstandene enduring og emotional
suffering samt hvilke sygeplejeinterventioner / handlinger, der er centrale i forhold til
de to tilstande. (10 point)

13. Hvilken lidelsestilstand vurderer du, at Egon Andersen befinder sig i? Begrund dit
svar. (4 point)
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Anatomi og fysiologi herunder genetik:

Opgave 1 — Fordgjelsen (7 point)

A. Beskriv tyndtarmens anatomiske opbygning, dvs. dens inddeling/afsnit og vaeggens

opbygning, herunder ogsa den mikroskopiske opbygning.

B. Neaevn navnene pa 2 hormoner der dannes i tyndtarmen samt deres virkning.

C. Naevn navnene pa 2 enzymer der dannes i tyndtarmen og deres virkning.

Opgave 2 — Nyrer og urinveje (8 point)

A. Skrividin besvarelse en liste med numrene 1-5 efterfulgt af det latinske og det

danske navn pa strukturen. (OBS. Skriv ikke pa figuren da den er en del af

opgavesattet)

B. Forklar hvad man forstar ved falgende ord/begreber:

1.

2
3.
4

Filtrationstrykket (herunder hvordan det opstar og beregnes)
Peristaltik (herunder hvor det foregar i urinvejene)

m.spincter vesica (herunder hvor den findes og hvordan den er styret)
m.spincter urethra (herunder hvor den findes og hvordan den er styret)
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Opgave 3 - Endokrine kirtler (6 point)

A. Neaevn navnene pa 2 vigtige stress hormoner.

B. Beskriv for hvert af de 2 hormoner du har valgt:

Hvor hormonet dannes
Hvilken effekt det har (neevn 3 eksempler)

Opgave 4 — Genetik (7 point)
Nedenstéende figur viser et stamtree over en familie med en monogen sygdom.

O —

s

A. Er sygdommen autosomal recessiv, autosomal dominant eller X-bundet recessiv?

Svaret skal begrundes.

B. Hvad er genotyperne pa de nummererede personer?
C. Par nr. 5 og 6 beslutter at fa endnu et barn. Hvad er risikoen for, at ogsa dette barn

arver sygdommen? Svaret skal begrundes.

Opgave 5 — Genetik (6 point)
Ved undersggelser af en karyotype kan man se en reekke forskellige kromosomafvigelser.

En af disse typer kaldes numeriske kromosomatfvigelser.

A
B.

Hvad forstas ved en numerisk kromosomafvigelse?

En af de numeriske kromosomafvigelser kaldes Turners syndrom. Hvori bestér
denne afvigelse?

Angiv 3 karakteristika som er typiske for personer med Turners syndrom.

Hvordan kan Turners syndrom opsta?
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