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Baggrund

Otto Iversen er 52 ar. Han er gift med Lotte, og sammen har de 2 baorn pa 16 og 18 ar. Otto
er selvsteendig elekiriker med eget firma, hvor han har to meend ansat. P4 grund af de
senere ars gkonomiske krise har Otto for nylig veeret nadt til at fyre en medarbejder. Otto har
ofte lange arbejdsdage. | dagtimerne er han ude hos kunderne, og om aftenen sidder han
derhjemme og ordner regnskaber og udarbejder tilbud.

For et par ar siden blev Otto sendt til leegen af Lotte. Hun synes han pludselig var begyndt at
drikke rigeligt af bade vand, sodavand og @l samtidig med, at han havde @get tissetrang og
vandladning. Otto fik at vide af laegen, at der var tegn pa diabetes mellitus type 2, men at han
ville kunne justere sin diabetes ved at lzegge sin livsstil om.

Otto begyndte at spille badminton med en kammerat en gang om ugen, og Lotte var flink til
at justere lidt i deres kost. Men efter et halvt ars tid var Otto nadt til at melde fra til badminton
om aftenen, da han havde brug for at sidde hjemme og arbejde. Dagene er en smule
hektiske, men Otto har fundet ud af, at han kan fa slappet lidt af foran fjernsynet med en
cigaret. Lotte har faet nyt arbejde med skiftende arbejdstider, sa hun er ikke altid hjemme til
at lave mad. Sa frokost og aftensmad bliver lidt efter, hvad der er i kaleskabet, eller hvad
kebmanden har at byde pa af feerdigretter. Deres sgn pa 18 har altid gerne villet il
Sydamerika, og da han bliver feerdig med gymnasiet til sommer, sa vil Otto og Lotte gerne
give ham en rejse derover. Det skal der spares penge sammen til.

Aktuelt:

Du meder Otto i modtagelsen pa endokrinologisk afdeling. Han er blevet indkaldt til
yderligere udredelse for sin diabetes. For et par uger siden opdagede Otto en lille rgd prik
under den ene fod. Efter nogle dage begyndte teeerne at sove, og Otto oplevede derefter at
have foleforstyrrelser i tacerne. Du maler Ottos blodtryk til 170/100 mm Hg og udregner hans
BMI til at vaere 30 kg/m?. Du kan fornemme, at han lugter af rag og sparger derfor ind til om
han ryger. Han fortaeller en smule modbvilligt, at han ryger 10-15 cigaretter om dagen. Lotte
havde desveerre ikke mulighed for at ledsage Otto, da hun selv skulle i dagvagt.

Sygepleje, sygdomslzere herunder patologi, erneeringslaere og
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disetetik:

Spoergsmal:

1. Redegor for forskellen i patogenesen mellem diabetes mellitus type 1 og diabetes
mellitus type 2. (10 point)

2. Naevn 4 disponerende faktorer for diabetes mellitus type 2. (4 point)
3. Neevn 6 fysiologiske senfalger af en darlig reguleret diabetes mellitus type 2. (6 point)
4. Otto har et BMI pa 30 kg/m?. (3 point)

a. Hvorledes udregnes BMI?

b. Hvordan kan Ottos erneeringstilstand klassificeres ud fra hans BMI?

5. Beskriv formalene med diabetesdiseten og beskriv konkrete kostrad, som du kan give
Otto, sa malene med diabetesdiaeten nas. (16 point)

6. Otto ryger 10-15 cigaretter dagligt. Hvad vil du anbefale Otto i forbindelse med
rygning? Begrund din anbefaling. (5 point)

7. Redegor for begrebet empowerment og forklar hvorledes du vil inddrage din viden
om empowerment i plejen af Otto. (10 point)

8. Beskriv Benner og Wrubels menneskesyn samt hvad de forstar ved en persons
seerlige anliggender. (7 point)

9. Redegor for hvorledes din viden om Ottos seerlige anliggender har indflydelse pa din
pleje til Otto. (5 point)
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Anatomi og fysiologi herunder genetik:

Opgave 1 - Fordojelsen (Fordgojelseskanalens anatomi)
A. Opskriv figurens numre og angiv ud for hvert nummer det danske og det latinske
navn pa strukturerne 1-10.

OBS: Skriv ikke navnene pa figuren, da det er en del af opgaveseettet

(5 Point)
Opgave 2 - Fordgjelsen (Hepar)
Leveren, Hepar, har mange funktioner mht. kroppens naeringsstofomsaetning.
A. Giv mindst et eksempel pa, hvordan hepar deltager i aminosyreomsaetningen
Hepar modtager kostens naeringsstoffer via et sakaldt portaresystem
Beskriv den anatomiske opbygning af et portaresystem
Forklar funktionen af leverens portaresystem
Hvilket af de energigivende naeringsstoffer kommer IKKE til leveren via dette system?
Pa hvilken made kommer dette neeringsstof i stedet over i blodbanen?

mmo o w

Foruden leveren findes der et andet portaresystem i kroppen. Hvor?

(6 point)
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Opgave 3 — Nyrer og urinveje (nefronet)
A. Opskriv figurens numre og angiv ud for hvert nummer det danske eller det
latinske navn pa strukturerne 1-8.
OBS: Skriv ikke navnene pa figuren, da det er en del af opgavesaettet

2

4
- i 1 |
!@;--wl H \ . ‘

AVFi s

(4 point)
Opgave 3 — Nyrer og urinveje (urindannelse)
A. Hvorledes benaevnes de tre overordnede processer i urindannelsen?
B. Huvilken af de tre processer danner praeurinen?
C. Hvor stor en maengde preeurin dannes pr degn — og hvad indeholder denne praeurin?

To hormoner virker i nyrerne og pavirker urindannelsen og blodtrykket.

D. Angiv navnet p& og beskriv virkningen af ét af disse hormoner.
(6 point)
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Opgave 4 — Endokrine kirtler (stofskiftehormonerne)
Det er vigtigt at kroppens hormonkoncentration reguleres ngje - ogsa koncentrationen af

stofskiftehormonerne, T3 og T4.
Hypothalamus

Posterior /T
Pituitary

T3/T4

A. Beskriv ud fra ovenstaende figur, hvordan reguleringen af koncentrationen af
stofskiftehormonerne, T3 og T4, foregar. | besvarelsen skal indga
a. navnet pa reguleringsmekanismen
b. det danske og det latinske navn for kirtlen, der producerer hormonerne.
c. kirtler og hormoner, der medgar i reguleringen
B. Hvilket mineral indgar i dannelsen af T3 og T4?
C. Hvilke mélceller har T3 og T4?

(6 point)
Opgave 5 — Genetik (Karyotype)
¥ M B 4 ¥ U8
e ik 8 o IREE
it 1z (T8 8 }5 Lk
Ovenstaende viser karyotypen fra et menneske, der har en kromsomfejl.
A. Hvad viser en karyotype?
B. Ville monogene sygdomme kunne ses pa sadan en karyotype? Begrund.
C. Erder - ved viste karyotype - tale om en mand eller en kvinde? Begrund.
D. Hvilken kromosomfejl er der tale om, og hvad kaldes denne sygdom?
E. Hvad skyldes denne kromosomfejl/afvigelse?
(7 point)
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