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Sygepleje, sygdomslaere herunder patologi samt erngerings-
leere og dizetetik

CASE:

Baggrund:

Bent Hald er 60 ar.

Han bor alene og har gjort det, siden han blev skilt fra sin hustru for 5 ar siden. De havde veret gift
i 30 ar og har sammen 3 voksne bgrn. Eks hustru kommer jevnligt forbi hos Bent, nogle gange med
lidt hjemmebagt brgd eller lidt frugt. Bent rgrer dog aldrig frugten, og det bekymrer han eks hustru.
Hun har ofte talt med Bent om hans ensidige kost.

2 af bgrnene bor pa Sjelland, og Bent ser dem kun nogle fa gange om aret og kun som korte
visitter. Den tredje, en sgn pa 31 ar, bor i byen og kommer tit forbi og drikker en gl med sin far.
Bent bor i et mindre rekkehus med en lille have, og han har en hund. Fritiden gar mest med at passe
hus, have og hund, og Bent har fx ikke veret pa besgg pa Sjelland siden skilsmissen.

Bent havde egentligt teenkt, at han ville stoppe med at arbejde som smed pa en stgrre fabrik, nar han
blev 60 ar (forteller eks hustru), men da han ikke har de store fritidsinteresser, og gkonomien heller
ikke er alt for god, har han valgt at fortsette med at arbejde et par ar mere.

Bent ryger ca. 15 cigaretter dagligt. Han har en BMI pa 29kg/m” og en android fedtfordeling med et
taljemal pa 105 cm.

Indlaeggelse:

Bent blev indlagt for en uge siden. Sgnnen fandt ham siddende pa gulvet i stuen, rodende, forvirret
og ude af stand til at rejse sig. Han havde haft vandladning, men der var ikke tegn pa, at han havde
siddet der i flere dage, da der var varm kaffe pa kanden, og hunden tilsyneladende havde varet
luftet. Sgnnen tilkaldte en ambulance.

Ved indleggelsen var blodtrykket 230/130 mm Hg, pulsen 112 slag pr. min. og kropstemperaturen
37,8 °C. Der blev foretaget en CT scanning, som viste et hjerneinfarkt i venstre side.

Aktuelt:

I dag, 6 dage efter indleggelsen, har Bent problemer med at tale, l®se og skrive. Han kan udtale
nogle enkelte ord, men stopper konstant for at lede efter ordene og kigger op for at fa hjelp til at
fuldfgre setningerne. Han nikker, nar familien eller plejepersonalet formulerer de ord, som han

tydeligvis har svert ved at finde.
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Bent er paretisk i hgjre side, og han skal have hjelp til alt. Blodtrykket ligger omkring 145/95 mm

Hg, puls og temperatur er normal. Nar Bent skal af med vandet, kommer trangen meget pludselig,

og flere gange har han ikke naet at fa fat i urinkolben, fgr det er for sent.

Han far i gjeblikket kost til smatspisende, men man formoder, at han pa sigt vil blive anbefalet at

spise en fedt og kolesterolmodificeret dizt.

Bent er meget opmarksom pa det, der sker omkring ham, og han forsgger pa alle mader at reagere

med ord, fagter og mimik. Bent ggr sig stor umage med at fglge de anvisninger, som han far, nar

fysioterapeuten treener med ham, og han ligger tit og bevager sin hgjre hand med den venstre. Der

er sket fremskridt i genoptreningen, og Bent kan nu sidde i en stol.

Spgrgsmal:

1. Nevn 2 arsager til apopleksia cerebri. (2 point)

2. Beskriv 5 symptomer hos en patient, som har et hjerneinfarkt i hgjre side (obs. der spgrges
ikke til Bent, som har et hjerneinfarkt i venstre side). (10 point)

3. Nevn hvilken form for inkontinens du mener Bent lider af, og forklar hvilke(n) grund(e) der
kan vere til denne form for inkontinens. (10 point)

4. Nevn hvad du vil observere, nar du skal vurdere, om Bent sidder korrekt i stolen. (6 point)

5. Nevn 3 sygeplejeinterventioner, som er aktuelle hos Bent, og begrund hvorfor. (10 point)

6. Hvad er BMI udtryk for? Navn én ulempe ved at anvende BMI som malemetode. (5 point)

7. Beskriv anbefalingerne i en fedt- og kolesterol modificeret dizt og nevn eksempler pa
serligt egnede fgdevarer. (8 point)

8. Beskriv hvad Benner og Wrubel forstar ved en persons ’s@rlige anliggender’. (5 point)

9. Forklar hvordan begrebet empowerment kan anvendes i plejen hos Bent. (10 point)
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Opgavel Tyndtarmen

A. Beskriv placeringen og den anatomiske opbygning af tyndtarmen

B. Hvad hedder de to hormoner, der dannes i tyndtarmen og bl.a. h@mmer

ventrikelsekretion, ventrikelperistaltik og ventrikeltgmning?
C. Gor rede for nedbrydningen af triglycerider i tyndtarmen
(10 point)

Opgave 2  Urindannelsen

A. Hvorledes ben@vnes de tre overordnede processer i urindannelsen?

B. Hvad hedder de to hormoner, som virker i nyrerne og som pavirker urin-

dannelsen og blodtrykket?
C. Beskriv virkningen af et af disse hormoner.
(8 point)

Opgave 3 Kroppens endokrine kirtler og hormoner

A. Neavn de latinske navne pa 6 endokrine kirtler.

B. Hvad forstas ved et hormon?

C. Neavn navnene pa de tre hormoner, der dannes i skjoldbruskkirtlen

D. Forklar disse tre hormoners virkning.

(12 point)

Opgave4 Genetik
A. Ennormal rask gravid kvinde pa 27 ar far at vide, at hendes far har huntingtons
sygdom, som er en dominant arvelig sygdom. Hvad er sandsynligheden for at
kvinden selv vil udvikle sygdommen senere i livet? Svaret skal begrundes.
B. Hvad er sandsynligheden for at kvindens kommende barn vil udvikle sygdommen
senere i livet? Svaret skal begrundes.

(4 point)
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