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Sygepleje, sygdomsleere herunder patologi, ernaeringsleere og
dieetetik:

Baggrund

Else Iversen er 75 ar og pensioneret skoleleerer. Else blev enke for fem ar siden. Hun har to
voksne bgrn og fire barnebgrn, som hun ofte ser.

Else nyder hverdagen og er social aktiv med blandt andet lsesegruppe og gymnastik med
veninderne.

Else er glad for god mad, som hun selv tilbereder. Hun ryger 15 cigaretter om dagen.

Else vejer 82 kg og er 168 cm hgij, hvilket betyder, at hun har et BMI p& 29 kg/m?.

Else har for nyligt faet konstateret hyperkolesterolaemi, samt hypertension, der ved sidste

maling hos leegen var 155/90 mmHg.

En formiddag efter gymnastik, hvor Else sidder og nyder en kop kaffe med veninderne, far
hun pludselig sngvlet og usammenhaengende tale og udvikler parese af hgjre side.

Hun bliver indlagt akut, og en CT-scanning viser et venstresidigt hjerneinfarkt.

Aktuelt

Som sygeplejestuderende mader du Else Iversen pa hendes 3. indlaeggelsesdag. Hun har
stadig hgjresidig parese og er pabegyndt genoptraeningen. Genoptreeningen er dog
besveerliggjort af, at Else er overveeldende traet, hvorfor Else er meget sengeliggende.

Else har akutte smerter i hgjre skulder og har brug for hjeelp til lejring flere gange i dggnet.

Else har afasi. Hun bliver opgivende og frustreret, nar hun ikke kan gare sig forstaelig.

Else er meget smatspisende og har problemer med fejlsynkning. Hun far hjeelp til at spise og

har de sidste dage gennemsnitlig indtaget 50 g protein pr. dag og i alt 4500 kJ pr. dag.
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Spgrgsmal:

1.

Elses apopleksi skyldes et infarkt. Redeger for arsager til et infarkt i hjernen
(10 point).

Neevn 4 risikofaktorer til apopleksi (4 point).

Else har venstresidigt hjerneinfarkt. Beskriv sammenhaengen mellem et venstresidigt

hjerneinfarkt og en hgijresidig parese (6 point).

Else har akutte smerter i hgjre skulder. Neevn 4 fysiologiske smertereaktioner der kan

observeres hos patienter med smerter (4 point).

Beskriv menneskers seerlige anliggender/concerns ifglge Benner og Wrubel? (10 point)

Med udgangspunkt i casen naevn 4 seerlige anliggender/concerns, der kan have

betydning for Else (4 point).

Beskriv begrebet lidelse ifalge JM Morse? (10 point)

Elses energi- og proteinindtag har de seneste dage veeret pa 50 -75 % af det skennede
behov. Redeger for om Else er i eraeringsmaessig risiko. Skemaet i bilag 1 skal indga i

redeggrelsen (10 point)

Beskriv de negative konsekvenser det vil have for Else, hvis hun fortsaetter med at have

et energi- og proteinindtag, der ikke deekker hendes behov (8 paint)
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Bilag 1

SCREENINGSSKEMA TIL BESTEMMELSE
AF ERNARINGSMASSIG RISIKO

SEKUNDAR SCREENING

Ernaeringstilstand Sveerhedsgrad af sygdom (stress-metabolisme - eget behov)
MNormal score =0 Mormal ernzeringstilstand Mormal score =0 Normale behov
Let score =1 Vaegttab > 5 % pa 3 mdneder | Let score =1 Collum femoris fraktur
eller Kronisk pragede ptt., saerligt ved akutte komplikationer:
Kostindtagelse 50-75 % af kronisk abstruktiv lungesygdom, cirrhose
Ovr ki V Ex kronisk praesede

behovet i sidste uge

Moderat score =2 Vaegttab > 5% pa 1 maned Maoderat score =2 Store abdominalkirurgiske indgreb (colektomi,

eller gastrektomi, hepatektomi),

BMI185—205 Postoperativ ATIN, apopleksi

eller @vrige | finisk sken) Fx ge
Kostindtagelse 25-50 % af
behovet i sidste uge

Svaer score =3 Vgggrtab > 5% pa 1maned / Sveer score =3 Kranietraumer, Knoglemarvstransplanmtion
15 % pd 3 maneder Forbraending > 50%
eller Ovrice i Ag. EHinisk sk

BMI <185 og pavirket
almentilstand

eller

Kostindtagelse 0-25 % af
behovet i sidste uge

Alderskorrektion:
ved alder = 70 ar, lz=gges tallet 1til scoren ovenfor

Hyvis zlderskor ' ore = 3, patienten er i ernzeringsmeessig risiko, og der startes Behandlingsplan:
1) malseet‘ntng for behandilng

2) sken over behov,

3) stillingstagen til kostform,

4) plan for monitorering, evaluering og justering af indtag og vaegt

Hvis zlderskorrigeret Total score < 2 overvejes en forebyggende indsats, fx hvis pt. skal gennemga en starre operation.
Hvis dette |k|(e er |ndlceret ordlneres kostform og patienten re-screens ugentligt under indleggelsen.
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Anatomi og fysiologi herunder genetik:

Opgave 1 Ren (9 point)
a. Neevn navnene, latinske og danske (hvis et sadant findes), pa de markerede
strukturer 1-8

@ Munksgaard

b. Beskriv hvor pa figuren fglgende mikroskopiske strukturer findes:

- Glomerulus

- Samlergr

Redeggar for hvad det er for dele af blodet, som ikke findes i praeurinen
d. Naevn hvor mange liter praeurin, der dannes pr. dggn

e. Navn hvor mange liter en voksen persons dggndiurese normalt er pa

Opgave 2 Fedtfordgjelsen (12 point)

a. Neevn feellesbetegnelsen for de vigtigste energigivende fedtstoffer i vores kost

Fedtet i chymus bliver brudt op i mindre fedtdraber (bliver emulgeret), nar det

ankommer til tyndtarmen

b. Beskriv hvordan denne proces finder sted, og redegar for hvorfor den er sa
vigtig for fedtfordgjelsen

c. Naevn navnet pa det enzym, der nedbryder triglycerider i tyndtarmen, og naevn
hvor enzymet dannes

d. Naevn navnene pa de fedtspaltningsprodukter, der dannes nar triglycerider
nedbrydes af enzymet

e. Redeggr for hvordan fedtspaltningsprodukterne transporteres ind i
tarmepitelcellerne

f.  Redeggar for hvordan fedtstofferne transporteres fra tarmepitelcellerne og til

blodbanen.
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Opgave 3 Binyrerne (7 point)
a. Neevn den latinske betegnelse for binyrerne
| binyremarven dannes hormonerne adrenalin og noradrenalin
b. Redeggr for hvordan sekretionen af adrenalin og noradrenalin er reguleret
c. Redegar for hvordan adrenalin pavirker:

e Hijerte og kredslgb
e Blodsukker
o Fedtstofskifte

Opgave 4 Genetik (6 point)

Stamtavlen vist nedenfor, viser arvegangen for en monogen sygdom, hvor personer med bla
symboler har sygdommen

I B

1

u ® O
LTk

a. Redegar for hvilken type arvegang der er tale om

b. Beskriv faeenotyperne for nummer 1 og 2 i farste generation og redeggar for deres
genotyper

Parret, der udgares af nummer 1 og 2 i anden generation, planleegger at fa endnu et barn

c. Redeggar for hvad risikoen er for at et kommende barn arver sygdommen
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